MEMORIA 2025

FUNDACION: Fundacién de Familias y Enfermos de Trastorno
Limite de Personalidad

N° REGISTRO: 28-1760

EJERCICIO: 01/01/2025 — 31/12/2025

| 1.- ACTIVIDADES DE LA FUNDACION

ACTIVIDAD 1 (Cumplimentar tantas fichas como actividades tenga la Fundacién)



A) ldentificacién.

Denominacion de la Escuela de Familias
actividad

Tipo de actividad * Actividad Propia
Identificacion de la L0191

actividad por sectores

Lugar de desarrollo de | Comunidad Madrid
la actividad

* Indicar si se trata de una actividad propia o mercantil.

Descripcion detallada de la actividad prevista.

Durante el afio 2025, la Fundacion ha continuado desarrollando la actividad de Escuela de Familias,
consolidando este recurso como una linea estable de intervencion dirigida a familiares de personas con
Trastorno Limite de la Personalidad (TLP).

Tras la reorientacion metodoldgica iniciada en 2024, en la que se pasé de un modelo mas extensivo a
uno mas intensivo, durante 2025 se ha mantenido este enfoque, incorporando mejoras en la
estructuracion de contenidos y en el seguimiento de las familias participantes.

La actividad se ha desarrollado mediante sesiones grupales de caracter psicoeducativo, en las que se
han abordado aspectos relacionados con la comprension del trastorno, el impacto en la dinamica familiar,
estrategias de comunicacion, regulacién emocional y manejo de situaciones de crisis.

En relacién con la evolucién de los ejercicios anteriores, se observa una estabilizacién en los recursos
empleados (horas y profesionales) y en el nimero de beneficiarios respecto a 2024, lo que refleja la
consolidacién del modelo de intervencién intensiva implantado, priorizando la calidad del
acompafamiento frente al incremento del volumen de participantes.

La actividad se ha desarrollado de acuerdo con lo previsto en el plan de actuacion 2025.

B) Recursos humanos empleados en la actividad.

Tipo Nl’lm_ero N° hora_s/aﬁo
Previsto Previsto
Personal asalariado
Personal con contrato 2 240
de servicios
Personal voluntario

C) Beneficiarios o usuarios de la actividad.

Tipo Nl]m_ero
Previsto
Personas fisicas 200
Personas juridicas

D) Objetivos e indicadores de la realizacion de la actividad.




Objetivo Indicador Cuantificacion

Aprender a manejar la | N° Charlas anuales 10 sesiones
enfermedad en el nucleo familiar. 195 asistentes

ACTIVIDAD 2 (Cumplimentar tantas fichas como actividades tenga la Fundacion)

A) Identificacion.

Denominacién de

- Cursos de formacion para profesionales sociosanitarios
la actividad

Tipo de actividad* | Actividad propia

Identificaciéon de
la actividad por L0191
sectores **

Lugar desarrollo

de la actividad Toda Espafia

* Indicar si se trata de una actividad propia o mercantil
** Ver clasificacion en anexo

Descripcién detallada de la actividad prevista.

Durante el afio 2025, la Fundacion ha continuado desarrollando acciones formativas dirigidas a profesionales
del ambito sociosanitario, consolidando esta linea como un eje estratégico de transferencia de conocimiento
especializado en Trastorno Limite de la Personalidad.

En continuidad con los ejercicios anteriores, la actividad ha mantenido un formato estable basado en
formacion online y en directo, con un enfoque practico centrado en el andlisis de casos clinicos, la revision de
herramientas diagndsticas y la aplicacion de modelos de intervencion terapéutica.

Asimismo, se ha reforzado el caracter aplicado de la formacion, incorporando contenidos basados en la
experiencia clinica acumulada por la entidad y en los resultados obtenidos en la actividad de investigacién
desarrollada.

En relacion con la evolucion respecto a 2023 y 2024, la actividad muestra una estabilizacion en el numero de
profesionales participantes y en los recursos empleados, consolidando la demanda detectada en ejercicios
anteriores y manteniendo un formato eficiente en términos de coste y alcance.

La actividad se ha desarrollado de acuerdo con lo previsto en el plan de actuacion 2025.

B) Recursos humanos empleados en la actividad.

Tipo Numero N° horas / afo
Previsto Previsto

Personal asalariado
Personal con contrato de servicios 3 32
Personal voluntario

C) Beneficiarios o usuarios de la actividad.

Tipo Numero
Previsto
Personas fisicas 50
Personas juridicas

Proyectos sin cuantificar beneficiarios

D) Objetivos e indicadores de realizacion de la actividad.



Objetivo Indicador Cuantificacion

Aprender a realizar diagnosticos e Asistencia y participacion cursos 52 asistentes
intervenciones terapéuticas 10 casos clinicos

ACTIVIDAD 3 (Cumplimentar tantas fichas como actividades tenga la Fundacion)

A) Identificacion.

Denominacion de

- Evolucién del TLP a través de Terapia
la actividad

Tipo de actividad* | Actividad propia

Identificacion de
la actividad por L0191
sectores **

Lugar desarrollo

Y Comunidad de Madrid y Comunidad de Andalucia
de la actividad

* Indicar si se trata de una actividad propia o mercantil
** Ver clasificacion en anexo

Descripcidn detallada de la actividad prevista.

Durante el afio 2025, la Fundacion ha continuado desarrollando la actividad de investigaciéon aplicada
centrada en el seguimiento de la evolucion del Trastorno Limite de la Personalidad a través de los procesos
terapéuticos.

Tras la fase de estructuracion inicial en 2023 y el desarrollo operativo llevado a cabo en 2024, durante 2025
la actividad se ha orientado a la consolidacion del sistema de registro, andlisis y explotacion de datos clinicos.

La actividad ha consistido en la recogida sistematica de informacién mediante instrumentos de evaluacién
aplicados en distintos momentos del proceso terapéutico, asi como en el analisis de los resultados obtenidos,
integrados en la base de datos de seguimiento clinico de la entidad.

Este proceso ha permitido avanzar en el conocimiento sobre la evoluciéon de la sintomatologia del TLP y la
eficacia de las intervenciones terapéuticas, reforzando la capacidad de la Fundacién para generar evidencia
aplicada a su practica asistencial.

En relacién con la evolucion de los ejercicios anteriores, se mantiene la estructura de recursos humanos y
horas de dedicacion, optimizando el rendimiento del sistema ya implantado y consolidando esta linea como
herramienta de mejora continua.

La actividad se ha desarrollado de acuerdo con lo previsto en el plan de actuacion 2025.

B) Recursos humanos empleados en la actividad.

Tipo Numero N° horas / afo
Previsto Previsto

Personal asalariado
Personal con contrato de servicios 2 55
Personal voluntario

C) Beneficiarios o usuarios de la actividad.

Tipo Numero
Previsto
Personas fisicas
Personas juridicas
Proyectos sin cuantificar beneficiarios 500 registros de




| evaluacion

D) Objetivos e indicadores de realizacion de la actividad.

Objetivo Indicador Cuantificacion
Evaluar eficacia terapia Cuestionarios de evaluacion 496 registros de
evaluaciéon

ACTIVIDAD 4 (Cumplimentar tantas fichas como actividades tenga la Fundacién)

A) ldentificacion.

Denominacion

o Servicio de informacion y orientacion
de la actividad

Tipo de

actividad* Actividad propia

Identificacion de
la actividad por | L0191
sectores **

Lugar desarrollo

p Comunidad de Madrid y Comunidad de Andalucia
de la actividad

* Indicar si se trata de una actividad propia o mercantil
** Ver clasificacién en anexo

Descripcion detallada de la actividad prevista.

Durante el afio 2025, la Fundacion ha consolidado el Servicio de Informacién y Orientacién como un recurso
estable de atencion directa a personas afectadas por trastornos de personalidad y sus familias.

Tras su implementacién en 2024 como sustitucion de la actividad de caracter investigador desarrollada en
2023, durante 2025 se ha reforzado este servicio, mejorando los protocolos de atencion y la sistematizacion
de las intervenciones realizadas.

La actividad ha consistido en la prestacion de orientacién, informacion especializada y apoyo profesional
mediante entrevistas de acogida y sesiones de seguimiento, realizadas en modalidad presencial, telefénica y
telematica.

Asimismo, se ha mejorado la deteccion de necesidades y la derivacion a recursos especializados, asi como
la capacidad de respuesta ante situaciones de especial complejidad.

En relacién con la evolucién de los ejercicios anteriores, se mantiene el volumen de atencion y los recursos
empleados respecto a 2024, consolidando un modelo de intervencion individualizada que prioriza la calidad
de la atencion y la accesibilidad al servicio.

La actividad se ha desarrollado de acuerdo con lo previsto en el plan de actuacion 2025.




B) Recursos humanos empleados en la actividad.

Tipo Numero N° horas / afo
Previsto Previsto

Personal asalariado
Personal con contrato de servicios 2 480
Personal voluntario

C) Beneficiarios o usuarios de la actividad.

Tipo Numero
Previsto
Personas fisicas 100

Personas juridicas
Proyectos sin cuantificar beneficiarios

D) Objetivos e indicadores de realizacion de la actividad.

Objetivo Indicador Cuantificacion
Aprender sobre la enfermedad y Personas atendidas (presencial, telefénica, 112 personas atendidas
cOmo manejarla mail y redes sociales)




