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Resumen   
del Curso 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¿A quién se dirige? 
 
El Certificado Profesional en Trastorno Límite 
de la Personalidad, se dirige a todo 
estudiante o profesional, interesado en 
especializarse y profundizar en las áreas 
más importantes del Trastorno Límite de la 
Personalidad. 

 
¿Qué puedes esperar? 
 
El Certificado, introduce a los estudiantes y 
profesionales en el Trastorno Límite de la 
Personalidad, y les ayuda a desarrollar sus 
conocimientos con el fin de que puedan 
realizar diagnósticos precisos. 

 
¿Qué vas a aprender? 
 
Aprenderás todos los aspectos básicos que 
incluyen un diagnóstico preciso en Trastorno 
Límite de la Personalidad, gracias a casos 
prácticos podrás conocer las bases que te 
ayudarán en futuras terapias. 
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Contenido 
del Curso  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El Certificado en Trastorno 
Límite de la Personalidad se 
focaliza en el diagnóstico 
correcto y en las bases para 
una terapia adecuada. 
 
Actualmente la formación cuenta con 
9 módulos:  
 
Módulo 1 Más allá del síntoma. 
Introducción al TLP  
Módulo 2 Setting terapéutico y 
abordaje terapéutico en el ámbito 
hospitalario  
Módulo 3 Teoría del apego, 
mentalización y formas de relación 
Módulo 4 Diagnóstico diferencial, 
patología dual y abordaje desde los 
CAD 
Módulo 5 Epigenética y TLP 
Módulo 6  Psicofarmacología y 
aproximación biológica 
Módulo 7 Modelo del trauma complejo 
Módulo 8 Intervención grupal y TDC 
Módulo 9 Habilidades del terapeuta y 
herramientas de trabajo 
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Profesorado 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fernando Sánchez 
Es coordinador del área clínica en AMAI - TLP. 
Finalizó sus estudios en psicología en la USP 
CEU que complementó con un máster en 
Psicología Clínica y Psicoterapia en la 
sociedad Española de Medicina 
Psicosomática y Psicoterapia. Ha dedicado 
más de 15 años a trabajar con pacientes TLP. 
 

Ana Cabadas 
Psicóloga general sanitaria, licenciada en 
Psicología por la Universidad de Santiago de 
Compostela. Posee formación avanzada en 
terapia sistémica y familiar y es terapeuta 
EMDR por la asociación EMDR España. Y 
posee un máster en Trastorno de la 
Personalidad por la Universidad 
Complutense de Madrid. Tiene una amplia 
experiencia en trastorno mental grave 
trabajando como psicóloga en clínicas de 
neuropsiquiatría. Es experta en la aplicación 
de la terapia Cognitivo Conductual y en la 
colaboración y dirección de terapia grupal. 
 

Ana Mena 
Psiquiatra Coordinadora en Unidad de 
Trastornos de Personalidad, Hospital Dr 
Rodríguez Lafora. Licenciada en medicina y 
cirugía en la Universidad de Extremadura. 
Actualmente es coordinadora de la unidad 
de trastornos de personalidad en el Hospital 
Dr Rodriguez Lafora. 
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Miguel Ripoll 
Licenciado en Psicología. Mientras estudiaba 
se formó en el Test de Rorschach, 
herramienta utilizada para el 
psicodiagnóstico. Además, posee formación 
específica en Piscoterapia Psicoanalítica y 
es el coautor del “Estudio del dibujo de las 
manos en el test de la figura humana (H.T.P.) 
y su relación con los vínculos”, que fue 
publicado en la Revista de la Sociedad 
Española del test de Rorschach y Métodos 
Proyectivos SERYMP. 
 

Diana Torres 
Diana Torres es licenciada en Psicología, y 
experta en Evaluación e Intervención en 
Ansiedad y Estrés, así como en 
Psicomotricidad terapéutica. Posee más de 
20 años de experiencia ejerciendo como 
psicóloga. Y tiene un máster en Trastorno de 
la Personalidad por la Universidad 
Complutense de Madrid. Dentro de su 
formación destacan los Talleres terapéuticos 
Trastorno Límite, lo que le otorga un gran 
conocimiento sobre esta enfermedad. 
 

Zelma Gonzalez 
Psiquiatra Adjunta de Interconsulta del 
Hospital Universitario Gregorio Marañón. 
05/2019 - 12/2019. 
Psiquiatra Adjunta en Unidad de Hospital de 
Día del Hospital Universitario Gregorio 
Marañón. 12/2018 - 01/2019. 
MIR Especialista en Psiquiatría por Hospital 
Obispo Polanco (Teruel): 2014 - 2018. 
Actualmente es psiquiatra penintenciaria en 
Valencia.  
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Profesorado 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

María José Trujillo 
Licenciada en CC Biólogicas (UCM); Doctora 
en Ciencias (UAM). Máster en Antropología 
(UCM) Especialista en Antropología Forense. 
(UCM). 
Actualmente es Jefa Asociada del Servicio 
de Genética de la Fundación Jiménez Díaz 
(Madrid) dedicándose al diagnóstico e 
investigación de enfermedades raras de 
base genética. 
 

Ángeles Pérez 
Psicóloga en el centro de atención integral a 
la drogodependencia en el CAID de 
Mejorada del Campo. 
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Para más información y matrícula, 
contacta con nosotros en: 
 
Web: https://www.amaitlp.org/formacion-
profesional-en-trastorno-limite/  
Teléfono: (+34) 914 48 32 81 
Email: formacion@amaitlp.org 
 
 
Lugar de formación: Online 
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